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Gaziantep Üniversitesi (GAZÜ) Týp Fakültesi Göz Hastalýklarý Ana Bilim Dalý Öðretim Üyesi Yrd. Doç. Dr. Ýbrahim Erbaðcý, monitöre
bakarken göz kýrpma refleksinin azaldýðýný, bunun da gözyaþýnýn gözden fazla buharlaþmasýna ve kuru göz hastalýðýna neden olabildiðini
söyledi. 



Kuru göz hastalýðýnýn gözyaþý fonksiyonunun bozulmasý ve gözyaþý miktarýnýn azalmasýyla ortaya çýktýðýný ifade eden Erbaðcý, bu hastalýðýn
belirtilerinin gözde batma hissi, yanma ve kaþýntý olduðunu bildirdi. 



Normalde insanlarýn dakikada gözlerini 5-6 kez kýrptýðýný, ancak monitör karþýsýnda insanlarýn bir dakika hatta dakikalarca gözünü
kýrpmadýðýný ifade eden Erbaðcý, ''Bu durum gözyaþýnýn gözden fazla buharlaþmasýna neden olabiliyor ve kiþi kuru göz hastalýðýyla
karþýlaþabiliyor. Özellikle klimalý ortamlarýn yaygýnlaþmasý, havadaki doðal nemin uzaklaþmasýna neden oluyor. Böyle bir ortamda
fazla kalan kiþilerde de kuru göz hastalýðý görülebilir'' diye konuþtu. 



Erbaðcý, kuru göz hastalýðýnýn ciddiye alýnmasý gerektiðini, bu hastalýðýn kiþinin yaþam kalitesini düþüreceðini ve geçici görme kayýplarýna
neden olabileceðinin de altýný çizd
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monitöre göz kýrparsan ya ona bana asýk olursa yaa nasýl ugrascam bide monitörlee bi o kalmýþtý zaten asýk olmayan valla cenk
sana havale ederimm monitörü o zaman:woohoo: :woohoo: :woohoo: :woohoo: :woohoo: :woohoo:  bol bol sen göz
kýrparsýn:kiss: :kiss:
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senýn yerýný dolduramam ama ben :)

============================================================================

Cvp:monitöre bakarken göz kýrpýn..
Gönderen : sudemm - 05/08/2008 20:42
_____________________________________

saol caným benümmmm:kiss:  sende elinden geleni yaparsýn monitörde idare etsin o zman :woohoo:
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uyuz seniiii :P
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ask olsun ne uyuzlugumu gördün sadece gýcýgým birazzzz :P:P:kiss:

============================================================================

 - ogemi _FB_PDF_VERSION _FB_PDF_DATE


