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Bir günde 100 saç teline kadar dökülme normal kabul edilir. Dökülen bir saç telinin yerine yenisi 6 - 10 haftada çýkar. Her bir saç
kökünden insan ömrü boyunca 20 kez yeni saç çýkabilir.



Saðlýklý Saçlar Ýçin:

- Günlük olarak pahalý olmayan bir Vitamin alýn.



- Saçýnýzý fazla taramayýn. Sadece gerektiðinde þekil vermek için tarayýn.



- Kaliteli bir tarak ya da fýrça kullanýn. Keskin metal ya da plastik uçlar saçlarýnýzýn uçlarýnýn kýrýlmasýna neden olur.



- Kaliteli saç ürünleri kullanýn. Çoðu alýþveriþ merkezlerinde satýlan þampuan ve saç ürünleri aslýnda birçok kötü kimyasal maddeyi içlerinde
bulunduruyor. Mesela 'ammonium laurel sulfate' , ya da silikon içeren ürünler saçýnýzý kurutarak daha kolay kýrýlmasýna neden
olabiliyor. Ýçlerinde birçok koruyucu madde bulunduðunu iddia eden bu ürünler saçýnýz için aslýnda en büyük tehlikeyi oluþturuyor.



- Saçýnýzý sýký bantlarla toplamayýn. Býrakýn rahat kalsýn. Bu tür toplama þekilleri de kýrýlmalara neden oluyor.



Sýcak yað tedavisi

Kurumuþ ve yýpranmýþ saçlarý en iyi canlandýrma yöntemi zeytinyaðý tedavisidir. Saçlarýnýza parlaklýk vermek ve beslemek için 2 çorba
kaþýðý zeytinyaðýný ýsýtýn. Bunu yavaþ yavaþ tüm saç derinize yedirin. Sýcak suda ýslattýðýnýz bir havluyu sýktýktan sonra bir türban gibi baþýnýza
sarýn. Havlu soðurken bu iþlemi iki veya üç defa tekrarlayarak, baþýn yaðý iyice emmesini saðlayýn. Sonra saçlarýnýzý yýkayarak, iyice
durulayýn. Bu bakým türü, özellikle çabuk kýrýlan saçlar için çok yararlýdýr.



Hintyaðý tedavisi

Yarým çay fincaný hintyaðýný ýsýttýktan sonra baþ derinizi ovarak saçýnýzýn yaðý emmesini saðlayýn. Yavaþ yavaþ tarayacaðýnýz saçlarýnýzý kaynar
suya batýrýrýp sýktýðýnýz havluyla sarýn. Bu iþlemi yaptýktan sonra yarým saat kadar bekleyip þampuanla yýkayýn. Bu tedavi, fazla ince,
çabuk kýrýlan, kuru saçlara iyi gelir.



Zeytinyaðý ve bal tedavisi

Yarým çay fincaný yeþil zeytinyaðýyla bir çay fincaný süzme balý karýþtýrýn. Bu sývýyý iyice sallayýp çalkalayýn ve bir kaç gün dinlenmeye býrakýn.
Daha sonra bu karýþýmý baþ derisinize ovarak ve tarayarak yedirin. Ancak bu iþlemi yaparken taraðýn diþlerinin baþ derinize
batmamasýna özen gösterin. Baþýnýza bir naylon torba geçirerek, baþýn sýcaklýðýný muhafaza etmeyi saðlayýn. Karýþýmý baþýnýzda yarým saat
beklettikten sonra, saçlarýnýzý bol suyla durulayýn. Bu iþlem, koyu renk saçlarýn ýþýltýlý bir hal alýp parlamasýný saðlar.



Protein tedavisi

Yumurta ile yapýlacak protein tedavisi hemen hemen her tür saç için uygundur. Ýki yumurtayý çýrpýn ve içine yavaþ yavaþ bir çorba kaþýðý
zeytinyaðý, bir çorba kaþýðý gliserin, bir çorba kaþýðý sirke (mümkünse elma sirkesi) ilave edin. Saçýnýzý bir kez þampuanladýktan sonra
saçlarýnýza bu karýþýmý sürüp 15-20 dakika bekleyin. Saçlarýnýzý iyice duruladýktan sonra saçlarýnýzýn çok kýsa sürede canlandýðýný fark
edeceksiniz.



Kakao yaðý tedavisi

Koyu renk saçlý kiþilerin uygulayabileceði bir baþka bakým yöntemi ise aþaðýda anlatýlan bu karýþýmdýr. Ýçinde su kaynayan geniþçe bir
tencerenin içine daha küçük bir kabý oturtun. Yarým çay fincaný ayçiçeði yaðýný, 1 çorba kaþýðý kakao yaðýný, 1 çorba kaþýðý susuz lanolini bu ikinci
kabýn içinde eritin. Bütün bu yaðlar eriyince, kabý kaynar suyun içinden alýn ve karýþýmý iyice çýrpýn. Bu karýþýmdan 1 çorba kaþýðý kadarýný
alarak buna 1 çorba kaþýðý su katýn, iyice karýþtýrýn. Bu sývýyý ovarak baþýnýza sürün ve bu durumda 15 dakika ile yarým saat arasýnda
bekleyin. Ardýndan saçýnýzý yýkayýp durulayýn. Bu tedavi koyu renk saçlara yeni bir canlýlýk ve parlaklýk verir.
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saç bakýmýný verdým ama ben kel kalýyorum :)

============================================================================

Cvp:SAÇ BAKIMI
Gönderen : aLeSTa_ - 11/05/2008 20:32
_____________________________________

ne üzülcem ya cana bý sey olmasýn  görüntü sac demek deðilki :)
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kalmazsýnýz ya kel bi kac tel kalýr mutlaka :) ya þaka bir yana bu dert sadece sizde yok ki bizlerinde saclarý dökülüyor ne
yaparsan yap oluyo iþte ..
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